
VINTER SÆSON 

 

I AKTIV TIMRING 

HUSK 
8. SEPTEMBER 

SODAVANDSDISKO 

23. SEPTEMBER  

LOPPEMARKED 

26. NOVEMBER 

JULETRÆSTÆNDING 

13. JANUAR 

RUNNING DINNER 

11. FEBRUAR 

FASTELAVNSFEST 

11. MARTS 

GYMNASTIKOPVISNING 

24. MARTS 

DAMEFROKOST 

UGE 24 

AKTIV UGE 

 

 

AT SÆTTE KRYDS I KALENDEREN TIL KOMMENDE EVENTS: 



TRÆNING KONTINGENT STED SÆSON 

Mandag og/ eller tirsdag 

18.00-22.00 

Grundkontingent*  

+ Baneleje: 1.000 kr. pr. bane/time 
Timring Sportscenter 

4.9.2017 til  

27.3.2018 

TILMELDING TIL BANELEJE 
Så er det tid til at starte op med badminton igen. Vi er ved at få 
gang i et badmintonudvalg, som vil komme med nogle 
overraskelser i løbet af sæsonen, det vil du da ikke gå glip af, vel? 
Tilmelding i hallens cafeteria tirsdag den 29. august 2017: 

18.30-19.00 for tidligere spillere 

19.00-19.30 for nye spillere 

BADMINTON 

BADMINTONUDVALG 
Tina Holmgaard, Mette Haunstrup 

FLOORBALL 
UNGDOM: 
Én times løb og sveden i en sjov og intens sport. 
 

SENIOR/ OLDBOYS: 
Pulsen skal op og der skal kæmpes på et hold, hvor der lægges 

mindst lige så meget vægt på det sociale som på det sportslige. 

HOLD TRÆNING KONTAKT KONTINGENT STED SÆSON 

2.-4. KLASSE 
Torsdag 

16.45-17.45 
 

 Peter Riis      

(6175 2794) 

250 kr. 
Timring 

Sportscenter 

5.10.2017 til  

29.3.2018 
5.-8. KLASSE 

Torsdag 

17.45-18.45 

SENIOR/ 

OLDBOYS 

Onsdag  

20.00-21.30 

 Lars Toftdahl 

(2031 3368) 

Grundkontingent*  

+ 300 kr. 

25.10.2017 til 

28.3.2018 

FLOORBALLUDVALG 
Peter Riis, Lars Toftdahl 



KRUDTUGLER 0-3 ÅR - MED MOR ELLER FAR 
Vi skal danse, tumle og føle. Vi skal lege i redskaber, trille, lave kolbøtter 

osv. 

  

SPILLOPPERNE  BØRNEHAVEBØRN 
Vi skal hygge os med at lege, grine, fjolle, synge, danse og hoppe og have 

gang i hele kroppen. Vi skal lege med bolde, faldskærm, hulahopringe, 

ærteposer og meget mere, og hver gang afsluttes med redskabs-bane, 

hvor der er god tid til at lege og udfolde sig på.  

 

GYMNASTIK 

TURBODRENGE  0. – 3. KLASSE 
Latter og livlige øjne. Kammeratlige slåskampe og svedigt hår. En masse energi og godt humør. Alt dette 

og meget mere får vi, mens vi løber, leger, hopper og springer på måtter og trampoliner. 

 

PIGER MED POWER  0. – 3. KLASSE 
Vi skal rigtigt bruge kroppen, balancer, løbe og springe på redskaber. Vi skal have det sjovt. Kom og Oplev 

PIGER MED POWER  

 

PENSIONISTER 
Vi arbejder hele kroppen igennem i et rolig tempo. Der er fokus på bevægelighed, muskelstyrke og 

balance. Efter kaffen vil vi spille forskellige spil. Vi slutter af med en kort afspænding. 

HOLD TRÆNING KONTAKT KONTINGENT STED SÆSON 

KRUDTUGLER 
Mandag  

16.00-16.45 

Bent Ole Linde       

(2530 0529)  

375 kr. 
Timring Skoles 

Gymnastiksal 25.9.2017 til  

11.3.2018 

SPILLOPPERNE 
Onsdag  

16.45-17.45 

 Nikolaj Knudsen 

(2093 5558) 

TURBODRENGE 
Mandag  

16.45-17.45 

Brian Knudsen 

(3070 0398) 

PIGER MED 

POWER 

Torsdag 

17.00-18.00 

Brian Knudsen 

(3070 0398)  

PENSIONISTER 
Torsdag 

9.00-11.00 

Bent Ole Linde       

(2530 0529)  

Grundkontingent*  

+ 375 kr. 

Timring 

Sportscenter 

GYMNASTIKUDVALG 
Bent Ole Linde, Brian Tolderlund Knudsen, Nikolaj Knudsen 



FODBOLD 

HÅNDBOLD 

HOLD TRÆNING KONTAKT KONTINGENT STED SÆSON 

PIGER/ DRENGE 
Torsdag  

16.00-16.45 

Patrick Holmgaard 

(2426 1666)  
200 kr. 

Timring 

Sportscenter 

5.10.2017 til 

29.3.2018 

HÅNDBOLD 

FITNESS 

Torsdag  

18.45-20.00 

Tina Holmgaard  

(2447 8666) 

Mette Haunstrup  

(3031 0737)  

Grundkontingent*   

+ 300 kr. 

7.9.2017 til 

29.3.2018 

PIGER/ DRENGE: 
Boldspil, leg og hygge i hallen, hvor børnene får brændt noget krudt af. 
Evt. deltagelse i håndboldstævne(r), hvis der er tilslutning til dette. 

HÅNDBOLD FITNESS: 
Puls, styrke, boldspil og leg, hvor du mødes med andre voksne, Her er 
der også plads til det sociale med 3. halvleg en gang imellem.  

HOLD TRÆNING KONTAKT KONTINGENT STED SÆSON 

SENIOR 
Onsdag 

18.30-20.00 
Morten Alkærsig 

(2984 2992)  
50 kr. + stævner 

Timring 

Sportscenter 

25.10.2017 til  

31.1.2018 

SENIOR: 
Primært spil til to mål – der tilmeldes hold til inde turnering. 

HÅNDBOLDUDVALG 
Tina Holmgaard, Mette Haunstrup, Dorthe Nielsen 

FODBOLDUDVALG 
Peter Riis, Lars Toftdahl, Morten Alkærsig 

* Grundkontingent er et personligt medlemskontingent for alle medlemmer over 18 år og er i 2017 på 50 kr. 

Kontingentet bliver opkrævet i forbindelse med aktivitetskontingent hos de der endnu ikke har betalt det i 2017 


